
性感染症に関する豆知識⑨　性器カンジダ編 

●原因は真菌カンジダ（カビの一種）。健康な人でも感染している場合も。性行為の

他、下着、便器、お風呂でもうつります。バスタオルなどの共用は避けて。

●かかっても症状が出るまで何年もかかることがあります。他の病気や妊娠などで

抵抗力が低下したときに症状が出ます。

●女子は外陰や腟にかゆみとヨーグルトのようなおりものがでます。男子は陰部
のかゆみが強く、痛みもありますが症状がないことも多いです。

●検査方法は、分泌物を綿棒でとって顕微鏡でカビを確認します。培養検査もできます。

●治療は女子は膣内に錠剤をいれます。男女とも陰部のかゆみにはクリームを塗り

ます。一週間程で治ります。免疫はできないので、何度でもかかります。
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